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Exemples de plats principaux

® Poulet mafé, riz brisé Cassoulet de canard, saucisse de volaille

® Meloukhia de poulet, haricots panachés Spaghettis a la bolognaise

® Emincé de veau aux champignons et légumes Brandade de poisson, salade verte

® Tiep de poisson, riz cassée Poulet réti et potatoes

® Osso-bucco de dinde a la romaine Couscous de poulet et merguez

® Yassa de colin, riz brisé Boeuf aux oignons et nouilles sautés

Des plats issus de différentes cultures du monde voisinent avec une carte plus

traditionnelle. De la purée aux compotes en passant par les sauces, tout est fait
maison.

Exemples de desserts

® Créme dessert vanille ® Dégué ® Brownies au chocolat
® Petit pot au citron ® Fruit ® Tapioka au lait de coco
® Banana Bread ® Compote ® Gateau a l'orange

® Far breton ® Vaourt ® Creme dessert chocolat

Les menus élaborés a Label gamelle sont
composés d'un plat principal (400 g de

légumes et/ou féculents avec 150 g de carné
ou marée avec sauce) et d'un dessert.
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